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CLUB ALPINO ITALIANO

Il CAl ha , tra | suoi compiti istituzionali frutto della
onissioéf del | 6 Associ azi one,

- di Iniziative diformazione di tipoetico-culturalee
tecnico,

- di studi dedicati alla diffusione della conoscenza
del | ambi ente montano e
molteplici aspetti

-della conservazione della cultura alpina

-del |l a tutela del |l c0ambi e



FI NALI TAO AUSPI (roBiliokere P |
le"culture"” delle genti della montagna

- conoscere e studiare le basi storiche, le
caratteristiche peculiari e la prassi della vita
delle generazioni nell'ambiente montano;

- promuovere la valorizzazione responsabile, la
trasmissione delle conoscenze e le prospettive
per Il futuro;

-conoscere e contrast
meramente turistico, non rispettoso del
territorio.



CULTURA NELLOAPPENNI NO

La cultura nell OApp
considerata solamente un insieme di
tradizioni locali/regionali.
LoOattenzione spesso
particolari.

Una sorta di appendice della
frequentazione della montagna, spesso
VI St a con una VI S|



Lodambi ente e | a vita del
osservati con occhi della cultura cittadina.

LOescursioni smo I n mont a
un montanaro. Per lui ci SI muoveva per uno scopo
non per perdere tempo.

| primi escursionisti e turisti, erano Visti come person
che avevano proprio del tempo da perdere, come
gli o1 nglesi 6 e I oviagg
Questoperche per | e popol azi o
Il n montagna O ha sempre

| avor ar eée



Alpl e Appennino

Il mondo globalizzato nega I'ambiente, la storia,
la cultura e trasforma le Alpi in un "Aolwgo"
tramite l'urbanizzazione dei fondovalle e deli
centri turistici e lo spopolamento della montagna
vera e propriad le Alpi come spazio umano
spari sconoe

SI tende a confilinare 1In
deve essere ancora la vita quotidiana delle
popolazioni



Caratteristiche di una cultura

ldentita territoriale: in Appennin@i sono tante
identita territoriali a livello regionale.

Troviamo zone di contatto e di confronto, senza
effettivi confini politicl.

Da Regione a Regione

Da versante montano ad altro versante

Da valle a valle

Dialetti: in Appennino netroviamo molti anche di

?aesi Vicini



Caratteristiche di una cultura

La sopravvivenza delle lingue : | toponimi
| toponimi sono spesso una interessante fonte di
conoscenza del territorio montano, che deriva da

antiche culture o tradizioni.



Agricoltura- Pastorizia

Sonopresentdiverse situazioni, comodelll

culturali differentidi uso del territorio.

Campi coltivati, orti, pastorizia stanziale e
transumante.

Troviamo quindi tradizioni, usanze, valori

culturali, motivi religiosi, norme di eredita, strutture
Insediative.

Relazione cittad campagna: nella parte collinare

a citta incide sull'area rurale mentre nella zona
pedemontanamontanac 6 una pi Y% ma
identita locale




LE o CUROAREBNNI NO

Le ocultureo sono dov
risolvere problemi diversi per utilizzare nel
modo piu vantaggioso possibile le risorse

del territorio riuscendo ad affrontare e
superare le difficolta del quotidiano.

Nascono cosi e si consolidano storie e
tipicita locali.



| s egni del | oart ef |

Le Tecniche e le Conoscenze della gente di

montagna

A Costruzione e manut
stalle, fienili, caciare, capanne ripari, luoghi di
culto

A Tecniche e abilit?’
legno, della pietra e delle fibre vegetali, per
costruzioni, usi agricoli, attrezzature,

oggetti ornamentall



| s egni del | oart ef |

Le Tecniche e le Conoscenze della gente di
Montagna

A T e c megimdzieneedtanalizzazione di
acque reflue e irrigue e di controllo della
stabilita dei terreni impervi, di corretta
gestione del pascoli

A Tecniche di coltur a
A Tecniche di apertur
sentieri, mulattiereadi e passi



| Sentieri

ol sentieri sono esi st
un luogo all'altro animali e uomini hanno lasciato
rafforzato le tracce deil loro cammini. Le iniziali
tracce diventano pol percorsi di una vera e
propria struttura del territorio.

Questo accade quando |
ed ha bisogno di cominciare a collegare tra loro
Insediamenti e luoghi a cul ha attribuito funzioni
diverse: abitazione, lavoro, elementi naturali,

V4




| St oterre al'¢t

La scelta dei siti e determinata dalla
vicinanza con | flumi e dalla presenza c
Zone estrattive, con attivita basate
sostanzialmente su agricoltura e
allevamento; nelle zone pedemontane

vengono usat. SPpe:
rocci ao.



Le colture della montagna

A Colture cerealico
Importazione

A Colture boschid&e
piante da frutto)

A Colture boschive
A Tenuta dei pascol |
A Sfruttamento di p
medicinali/essenze/erbe commestibili



|| Carbonalio

Un lavoro impegnativo quelitel carbonaio,
costretto a lunghe settimane di permanenza spe:
solitaria nel boschi, con unico ricovero in un
capanno costruito in sassi e ramaglie. | segni piu
frequenti di questa attivita sono gli spiazzi copert
di terra annerita dal fuoco Iin cui veniva preparatc
Il mucchio di legna a forma conica ricoperto di
zolle e terriccio In cul Il processo di lenta
combustione I n assenza

di alcuni ?IOI‘HI.



Boscaioli e Falegnami

La conoscenza delle tecniche di taglio e
lavorazione del legno e fondamentale per |z
vita dell Oouomo I n m
produrre e riparare manufatti come attrezzi,
parti di costruzioni, palificazioni e recinti,
canall e abbeveratol, presuppone la
conoscenza delle proprieta delle diverse
essenze che Il bosco offre e del loro impieg

B



Gli iInsediamentl montani
| paesi montani

La religiosita in montagna

Cultl pagani e culto cristiano

A Credenze e | eggen
A Superstizioni e r
A Trasmissione dei
cri sti ana e dell|l 0et



La sacralita della montagna

La montagna cd®O sempr €
misteriosa, luogo abitato da presenze benigne e
maligne, da insidie, e spesso fonte di punizione [
| Ouomo che ha trasgred
del | ospi tali t . EO0O r I
pellegrinaggio e purificazione (1 Sacri Monti), sed
di culti antichi (Mater) che si confondono con il ci
cristiano (la Madonna delle Nevi, le Madonne Ne
), e ricca di simboli di origine naturale (le acque

delle sorgenti, i1 laghi, le rocce, | boschi)




CAMMINARE PER CONOSCERE

CONOSCEREER TUTELARE

La Commissione Centrélscursionsinfo.C.B.e stata
costituita dal Club Alpino Italiano nel 1991, sullo slancio
unoesigenza di coordi name
rapida espansione.

| | ruol o del |l 0escursi oni s
Lodescur st oni smo assume un
Conservare | d0ambi ente mon
| avviclinamento, particol

straordinaria storia naturalistica ed umana della
montagna.



| | Cal promuove e diffond
completa di sport 1 n ambi
montagna nei suol aspetti naturali e cultural.

Il segnddianco-rossoche guida in montagna milioni di
escursioni st | ogni anno
montagna ad un piu vasto numero di cittadini in tutta
sicurezza.

Il CAI da molti anni e impegnato a valorizzare la viabilit
storica, per tracciare nuove regntieristichdi itinerari
segnalati utiizzando antichi percorsi, riaprire collegamel
ha promosso il Sentiero Italia e attorno organizzare e ce
nuove reti.



| | terreno dell oatti vit?’ e

cCuili siI trovano | mpress.]| i

attirvit™ 1 nsediativa vol ta
rir spetto dell decosi st ema.

Escursioni smo e cultura de
paripasso. At t raver so | d0andar pe
acquisire la concreta conoscenza del territorio, dai manuf:
del |l Ouomo che | o ha col oni
possiamo verificare osul C

la montagna e stata ed e un poliedrico contenitore di vita
vissuta e di diversi livelli di altezza, dai bassi fondovalle ali
pascoli sommitali.



Scopriamo in tal modo che soltanto la nuda roccia e stat

regno I ncontrastato dell 0
preponderante degli spazi montani (prati, bOSChI pascol
terrazzamenti, ecc.) ||
si fa opaesaggli 060.

A di fferenza Idamnidases unaonini
segulire ed I nseguire | e t

del suo adattamento alle condizioni precarie della
verticalita. Si e trattato quasi sempre di interventi comur
di di fesa e contrasto nei
rimodellata ogni volta secondo norme comportamentall
compati bi | | con | a morf ol



Armonizzazione deila segnaieticadei- sentieri
Intesa Cai - Federparchi -30 ottobre 2010, in Abruzzs
Villa Sant’ Angzlo

Orosso/ bianco/ rossobo

-La bandierina orosso/ bi a
Il segnavia consigliato lungo | sentieri per migliorare la
sicurezza degli escursionisti e la promozione del territol
attraversato.

- Gli standard nazionali del C& Commissione Centrale
per | 0OEscursionismo (CCE)
evitare che passando di regione in

regione (e a volte anche di provincia in provincia), la
segnaletica sia differente



Simboli della segnaletica dei sentieri del CAI
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Tabellone o pannello d'insieme
Rappresenta la rete escursionistica locale (cm 110 x 140)
(1) cartografia schematica rete escursionistica
e riferimenti geografici della zona
(2) elenco degliitinerari escursionistici
(3) note inquadramento ambientale e storico

°

Meta Ravvicinata 0. 30
211 Meta Intermedia 1. 40
Meta d'ltinerario 3.10

)

Tabella segnavia
Indica la direzione delle localita di destinazione del sentiero
ed il tempo indicativo per raggiungerle. (cm 15 x 55).

Tabella segnavia per itinerari
escursionistici di_lunga percorrenza
E'come la normale tabella segnavia con 'aggiunta, sulla
punta, della sigla del/l"lﬂn‘erario.
4 4

o

Nome

Localita | oy i iocalita

000 m Indica la localita in cui ci si trova e la
o relativa quota altimetrica (cm 15 x 25)

- I=0

Tabella “Sentiero per

escursionisti esperti” SENTIERO PER
Indica un sentiero impegn=tivo ESCURSIONISTI ESPERTI
(cm 15 x 25) b S =

Tabella “Rispetta la natura
RISPETTA LANATURA || segui il sentiero”
SEGUI IL SENTIERO Invita a camminare entro il sentiero
a (cm 16 x 25)

Tabella per sentieri tematici |
Evidenzia linteresse prevalente; | INFORMAZIONI
di un sentiero: geologico, storico,
naturalistico, ecc. (cm 15 x 25)

logo\ (“logo o I:: I
Tabella per uso anche ciclistico

0 equestre dei sentieri
Indica il transito di un sentiero adatto

Fommome=es eEem=anzss ~ |l anche in bicicletta o a cavallo (cm 15 x 25)

—

Segnavia bianco-rosso Segnavia

Indica la continuita del sentiero  con numero

(em &x15) Indica la continuita
ed il numero del sentiero
(cm 8x15)

Segnale di sorgente
presenza d'acqua
wdica la presenza, la direzione e la distanza di una
fonte d'acqua dal sentiero (cm 4 x 20)

Picchetto
seghavia
Indica la continuita |

Ometto di pietre /=~ 1y
Indica la contiPnuitA .
del sentiero su

terreni aperti del sentierosu )
d'alta montagna ‘gz rati e pascoli : |
(em 7-8 x 100-120), I
1)
\/

‘5.\\_ Tabella per via ferrata
N~ o per sentiero
PERCORSO attrezzato difficile
ALTERNATIVO Invita, oltre ad usare
lautoassicurazione, a
controllare la sicurezza di
attrezzature e corde fisse
prima di affidarvisi e a
segnalare eventuali danni
(cm 25 x 33)

PER FAVORE. SEGNALA EVENTUALI DANNIA:

o ?’ ;;:E -';‘:'»’;: - . e .
?5 arrn@Genova-tdnovembre 2018 cai* e-parehi=>filigpe-dr domato
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Rete Escursionistica
Italilana

Pianificazione
catasto sentieri
nazionale




Progetto: SENTIERI, RIFUGI EAF
PROTETTE

SENTIERCMTALIALIA

ROSSO/ 2| ANCC/ROSSBO

Unico segnavia di
vernice per un sentiero
di quasi 6000 km che,

con 350 tappe, si
VQRGD VXOO DUFR DOSLQR

anni 1995 e 1999



